
Столовая школы п Мараксы

МЕНЮ
"14" мая 2025г

№ наименование блюда, 
кондитерского изделия

химический состав энергет. 
цен-сть

выход 
блюда

цена
рецепта белки жиры углеводы

1-4 класс (7-11лет)
312 картофельное пюре 3,12 5,1 18,57 132,6 150 31,43
294 котлета рубленая из птицы 14,58 21,78 14,04 311,4 90 52,27

54-Зсоус соус красный основной 56,63 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,01
напиток "Витошка с Витаминами" 0 0 19 75 200 15
хлеб лшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

итого за день: 21,89 27,99 74,53 640,01 510 102,83

5-9 класс (12 лет и старше)
312 картофельное пюре 3,74 6,12 22,28 159,12 180 37,’’I
294 котлета рубленая из мяса птицы 16,4 18,2 19,4 308 100 58,08

54-Зсоус соус красный основной 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,01
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
напиток "Витошка с Витаминами" 0 0 19 75 200 15

итого за день: 24,34 26,51 86,23 683,39 550 114,92
J1*

*

Исполнитель (Антонова И.В.)



Столовая школы п Мараксы

МЕНЮ 
"14" мая 2025г

№ наименование блюда, 
кондитерского изделия

химический состав энергет. 
цен-сть

выход 
блюда

цена
рецепта белки жиры углеводы

1 прием пищи
312 картофельное пюре 3,12 5,1 18,57 132,6 150 31,
294 котлета рубленая мяса птицы 14,58 21,78 14,04 311,4 90 52,

54-Зсоус соус красный основной 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1]
напиток "Витошка с Витаминами" 0 0 19 75 200
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 з,:
2 прием пищи

304 рис отварной 3,77 6,1 41,4 235,65 150 23,с
280 фрикадельки в соусе 8,2 11,1 8,7 168 105 46,6

хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,1
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,1

итого за день: 34,04 40,48 141,31 1070,83 177,8

5-9 класс (12 лет и старше) •

1 прием пищи я
312 картофельное пюре 3,74 6,12 22,28 159,12 180 37,7:
294 котлета рубленая из птицы 16,4 18,2 19,4 308 100 58,0S

54-Зсоус соус красный основной 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,0]
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
напиток "Витошка с Витаминами" 0 0 19 75 200 15
2 прием пищи

304 рис отварной 4,52 7,32 49,68 282,78 180 27,7
280 фрикадельки в соусе 8,2 11,1 8,7 168 105 46,54

хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200

СП ♦ 4 
оГ

итого за день: 40,35 44,24 177,23 1273,68 194,47

-

Исполнитель (Антонова И.В.)



Столовая школы п Мараксы

МЕНЮ
"14" мая 2025г

/ - ...м ' ..

СогЛасав^Ь:

№ наименование блюда, 
кондитерского изделия

химический состав энергет. 
цен-сть

выход 
блюда

цена
рецепта белки жиры углеводы

завтрак
181 каша жидкая молочная из манной кр 6,1 11,3 33,5 260 210 32,1
379 кофейный напиток м< с молоком 3,58 2,68 28,34 151,8 200 26,2

1 бутерброд с маслом 2,6 8,8 14,3 147 40 17,93

2 завтрак
312 картофельное пюре 3,74 6,12 22,28 159,12 180 37,71
294 котлета рубленая из птицы 16,4 18,2 19,4 308 100 58,08

54-Зсоус соус красный основной 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,01
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
напиток "Витошка с Витаминами" 0 0 19 75 200 15

обед
54-20з зеленый горощек отварной 1,7 од 3,5 22,1 60 27,88

97 суп картофельный 2,35 2,8 24,43 132,25 250 26,22
304 рис отварной 3,77 6,1 41,4 235,65 150 23,08

фрикадельки из говядины с оусом 13,6 12,18 6,75 153 110/50 91,62
349 компот из сухофруктов 0,08 0 21,82 87,6 200 9,3

хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 6,4 0,78 40,5 199,54 80 6,24

ужин
259 жаркое по-домашнему 21,99 10,03 27 286,71 225 175,55

йогурт питьевой 5,6 6,4 8,2 113 200 38,25
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 4,8 0,58 30,37 149,65 60 4,68
пряник 50 11,7

2 ужин
пром рогалик со сгущеным молоком 100 33

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19
338 фрукты (яблоко) 0,4 0 12,6 52 160 38,4

vy
итого: 101,13 /^,65 404,17 2795,46 679,26

Исполнитель И.В.)


