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№

рецепта

____ ^ _______'.......-..... . ■ .....-  , , , ,
н аи м ено ван и е  блю да ,

кулинарного  и зделия

хи м ич еский  состав энергеТ.;^

цен-сть

—в ы х о д
блю да

цена
белки ж иры угл еводы

1 д е н ь

54-24к каша ж идкая  м оло чная  из пш енной  кр. 8,3 10,1 37,6 274,9 200 31,86

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19
хлеб пш ени чн ы й /рж ан о -п ш ен и чн ы й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
булочка "ш кольная " 5,85 2,24 31,4 169,16 60 20

и того  за д е н ь : 17,45 12,73 104 ,25 603 ,8 3 500 5 7 ,1 7

2 д е н ь

309 м акар он ны е  и зделия  отварны е 5,35 3,23 19,05 119,6 150 12,98
347* котлета "ш кольная " 13,77 9,9 11,97 191,7 90 67,74

54 -Зсоус соус красны й  о сно вн ой 0,99 0,72 2,67 21 ,24 30 1,01
376 чай с сахаром од 0 15 60 200 2,19

хлеб пш ени чн ы й /рж ан о -п ш ен и чн ы й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
и того  за д е н ь : 23,41 1 4,24 6 8 ,94 4 92 ,3 1 510 8 7 ,0 4

3 д е н ь

312 картоф ельное пю ре 2,5 4,08 14,86 106,08 120 25 ,14
294 котлета рубленая  из птицы 14,58 21,78 14,04 311,4 90 52,27

54 -Зсоус соус красны й  о сно вной 0,99 0,72 2,67 21 ,24 30 1,01
напиток "Витош ка  с В и та м и н ам и " 0 0 19 75 200 15
хлеб пш ени чн ы й /рж ан о -п ш ен и чн ы й 3,2 0,39 20,25 99 ,77 40 3,12

и того  за д е н ь : 21,27 26,97 7 0 ,82 6 13 ,4 9 500 9 6 ,5 4

4 д е н ь

302 каша гречневая рассы пчатая 7,52 6,28 40,73 249,6 150 23,06

290 курица туш еная  в соусе 13,2 14,9 4 203 100 54 ,26
376 чай с сахаром о д 0 15 60 200 2,2

хлеб пш ени чн ы й /рж ан о -п ш ен и чн ы й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
кондитерское  и зделие 0,7 2 6,6 47 10 2,6

и того  за д е н ь : 24,72 2 3,57 8 6 ,58 659 ,3 7 500 8 5 ,2 4

5 д е н ь

181 каша ж идкая  м олочная  из м ан н о й  кр 6,1 11,3 33,5 260 210 26,42
376 чай с сахаром о д 0 15 60 200 2,19

рогалик со  с гущ ен н ы м  м о л о к о м 5,85 2,24 31,4 169,16 60 20
хлеб пш еничны й /рж ано -й (вёничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

и того  за д е н ь : "  15,25 13,93 100 ,1 5 588 ,9 3 510 5 1,73



№ н аи м ено ван и е  блю да, хи м ич ески й  состав энергет. вы ход цена
рецепта кулинарного  и зделия белки ж иры угл ево ды цен-сть блю да

6 д е н ь

54-16к каша друж ба 5 5,8 24,1 168,9 200 33 ,25

376 чай с сахаром о д 15 60 200 2,19
фрукты (яблоко) 0,4 0 9,8 47 100 15,21

1 бутербро д  с м а сл о м 2,6 8,8 14,3 147 40 17,93
хлеб пш ени чн ы й /рж ан о -п ш ен и чн ы й 3,2 0,39 20 ,25 99,77 40 3,12

и того  за д е н ь 11,3 14,99 83 ,45 522,67 580 71,7

7 д е н ь

312 картоф ельное пю ре 3,12 5,1 18,57 132,6 150 31,43

347* котлета "ш кольная " 13,77 9,9 11,97 191,7 90 67 ,74
54 -Зсоус соус красны й  о сно вн ой 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,01

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19
хлеб пш ени чн ы й /р ж ан о -п ш ен и чн ы й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

и того  за д е н ь 21,18 16,11 6 8 ,46 505 ,3 1 510 105 ,4 9

8 д е н ь -г
'. '

182 каша ж идкая  м оло чная  из ри совой  кр. 7,2 13,3 37,8 300 200 35 ,24

376 чай с сахаром о д 0 15 60 200 2,19
булочка "ш кольная " 5,85 2,24 31,4 169,16 60 20
хлеб пш ени чн ы й /рж ан о -п ш ен и чн ы й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

и того  за д е н ь 16,35 15,93 104 ,45 628 ,9 3 500 60,55

9 д е н ь

309 м акарон ны е  изделия  о тварны е 5,35 3,23 19,05 119,6 150 12,98

294 котлета рубленая  из птицы 14,58 21,78 14,04 311,4 90 52,27

54 -Зсоус соус красны й  о сно вн ой 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,01

376 чай с сахаром о д 0 15 60 200 2/19
хлеб пш ени чн ы й /р ж ан о -п ш ен и чн ы й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

и того  за д е н ь 18,87 22,89 5 1 ,96 4 9 2 ,4 1 510 7 1,57

10 д е н ь с-

312 картоф ельное пю ре 3,12 5,1 18,57 132,6 150 31,43
290 курица туш еная  в соусе 13,2 14,9 4 203 100 54,12

кисель с витаминами и кальцием "Витошка" 24 95 200 17

хлеб пш ени чн ы й /рж ан о -п ш ен и чн ы й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

кондитерское  и зделие 0,7 2 6,6 47 10 2,6

и того  за д е н ь 20,22 22,39 7 3 ,42 5 77 ,3 7 500 108 ,2 7

* "Едины й  сборн и к  те хноло гиче ски х  норм ативов ,р ец еп тур  б л ю д  и к ул и нарн ы х  и зделий "
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