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Утверждаю:

Цикличное десятидневное меню 170,81
№
рецепта

наименование блюда, 
кулинарного изделия

химический состав энергет.
цен-сть

выход
блюда

цена
белки жиры углеводы

1 день
1 прием пищи

54-24К-2020 каша жидкая молочная из пшенной кр. 10,38 12,63 47 343,63 250 39,83
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
булочка "школьная" 5,85 2,24 31,4 169,16 60 20

2 прием пищи
302 каша гречневая рассыпчатая 9,02 7,54 49,5 299,52 180 27,67
290 курица тушеная в соусе 13,2 14,9 4 203 100 54,12
376' чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
итого за день: 45,05 38,09 202,4 1334,85 152,24,
2 день J

1 прием пищи
309 макаронные изделия отварные 6,42 5,81 34,29 215,28 180 15,57

347* котлета "школьная" 15,3 11 13,3 213 100 75,27
54-Зсоус соус красный основной 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,01

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,2
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
2 прием пищи

54-22М-2020 рагу из курицы 21 7 17,5 217,4 200 86,13
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 . 99,77 40 3,12

376 чай с сахаром 0,1 0 15 >

(J
)

О 200 2,191
итого за день: 43,89 19,5 103,97 771,18 188,61
3 день

1 прием пищи
312 картофельное пюре 3,74 6,12 22,28 159,12 180 37,71
294 котлета рубленая из птицы 16,4 18,2 19,4 308 100 58,08

54-Зсоус соус красный основной 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,01
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
напиток "Витошка с Витаминами" 0 0 19 75 200 15
2 прием пищи

304 рис отварной 4,52 7,32 49,68 282,78 180 27,7
280 фрикадельки в соусе 8,2 11,1 8,7 168 105 46,54

хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

итого за день: 40,35 44,24 177,23 1273,68 194,47J



№
рецепта

наименование блюда, 
кулинарного изделия

химический состав энергет.
цен-сть

выход
блюда

?цена
белки жиры углеводы

4 день
1 прием пищи

302 каша гречневая рассыпчатая 9,02 7,54 49,5 299,52 180 27,67
2901птитца тушеная в соусе 16,5 22,35 5 253,75 125 67,65
376 чай С'Сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
кондитерское изделие 0,7 2 6,6 47 10 2,6
2 прием пищи

309 макаронные изделия отварные 6,42 5,81 34,29 215,28 180 15,57
347* котлета "школьная" 15,3 11 13,3 213 100 75,27

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19*
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

итого за день: 54,54 49,48 179,19 1348,09 199,38
5 день

1 прием пищи
3 1 2 1 картофельное пюре 6,12 22,28 159,12 180 37,71

54-23м биточки из курицы 19,2 4,26 13,47 168,5 200 58,08
54-Зсоус соус красный основной 0,99' 0,72 2,67 21,24 30 1,01

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,2
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
2 прием пищи
корж молочный 100 26

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19
итого за день: 27,33 11,49 88,67 568,63 130,31
6 день -

1 прием пищи
54-16к каша дружба 5 5,8 24,1 168,9 200 33,251

376 чай с сахаром 0,1 15 60 200 2,19
фрукты (яблоко) 0,4 9,8 47 70 16,9

1 буте|. брод с маслом 2,6 8,8 ~ к з 147 40 17,93
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
2 прием пищи

309 макаронные изделия отварные 6,42 5,81 34,29 215,28 180 15,57
290 курица тушеная в соусе 13,2 14,9 4 ’ 203 100 54,12
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
итого за день: 34,22 36,09 156,99 1100,72 148,39
7 день

1 прием пищи
312 картофельное пюре 3,74 6,12 22,28 159,12 180 37,71

347* котлета "школьная" 15,3 11 13,3 213 100 75,27
54-Зсоус соус фасный основной. 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,01

376 чай с сахаром 0,1 15 60 200 2,19
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный -■ 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
2 прием пищи

304 рис отварной 4,52 7,32 49,68 282,78 180 27,7
280 фрикадельки в соусе 8,2 11,1 8,7 168 105 46,54
376 чай с сахаром 0,1 15 60 200 2,191

хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12|
итого за день: 41,44 49,42 190,69 1333,49 198,851



8 день |
1 прием пищи

A

54-22М-2020 рагу из курицы 25 26,2 8,8 271,6 250 107,66
376 чай с сахаром 0,1 15 60 200 2,19

булочка "школьная" 5,85 2,24 31,4 169,16 60 20
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
2 прием пищи
корж молочный 50 20
чай с сахаром 200 2,19

итого за день: 34,15 28,83 75,45 600,53 155,16

9 день
1 прием пищи

309 макаронные изделия отварные 6,42 5,81 34,29 215,28 180 15,57
294 котлета рубленая из птицы 16,4 18,2 19,4 308 100 58,08

54-Зсоус соус красный основной 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,01
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

376 чай с сахаром 0,1 15 60 200 2,19

2 прием пищи
125 картофель отварной с маслом 2,85 6,6 22,2 159 150 29,87

347* котлета "школьная" 15,3 11 13,3 213 100 75,27
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
итого за день: 42,14 37,3 128,07 1020,78 190,42

10 день
1 прием пищи f

j
312 картофельное пюре 3,74 6,12 22,28 159,12 180 37,711
290 птитца тушеная в соусе 16,5 2 2 , 3 5 5 253,75 125 67,65

кисель с витаминами и кальцием "Витошка" 24 95 200 17
хлеб пшеничный/ржано-пшеничный 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
кондитерское изделие 0,7 2 6,6 47 10 2,6
2 прием пищи
булочка с повидлом 60 20

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

итого за день: 24,24 30,86 93,13 714,64 150,27

s' f *

, t *


