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рецепта

наим енование блю да, хим ический состав энергет.
цен-сть

вы ход
блю да

цена
кулинарного  изделия белки жиры углеводы

1 день
1 прием пищи

54-24к каша ж идкая молочная из пш енной кр. 8,3 10,1 37,6 274,9 200 31,86
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,191

хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
булочка "ш кольная" 5,85 2,24 31,4 169,16 60 20

2 прием пищи
302 каша гречневая рассы пчатая 7,52 6,28 40,73 249,6 150 2 3 ,0 6 1
290 курица туш еная в соусе 13,2 14,9 4 203 100 54,12
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

хлеб чш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

итого за день: 41,47 34,3 184,23 1216,2 139,66
2 день

1 прием пищи
309 м акаронны е изделия отварны е 5,35 3,23 19,05 119,6 150 12,98

347* котлета "ш кольная" 13,77 9,9 11,97 191,7 90 67,74
54-Зсоус соус красны й основной 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,01

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2 ,19«
хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

2 прием пищи
54-22М -2020 рагу из курицы 21 7 17,5 217,4 200 86,13

хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

итого за день: 47,71 21,63 121,69 869,48 178,48
3 день

1 прием пищи
312 картоф ельное пю ре 2,5 4,08 14,86 106,08 120 25,14
294 котлета рубленая из птицы 14,58 21,78 14,04 311,4 90" 52,27

54-Зсоус соус красны й основной 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1 ,0 1 1
напиток "В итош ка  с В итам инам и" 0 0 19 75 200 15
хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

2 прием пищи
304 рис отварной 3,77' 6,1 41,4 235,65 150 23,08!
280 ф рикадельки в соусе * > ' • 8,2 11,1 8,7 168 105 46,65

хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2- 0,39 20,25 99,77 40 3,12
376 чай с сахаром Т Т 0 15 60 200 2,19

итого за день: 34,04 40,48 141,31 1070,83 146,44



4 день
1 прием пищи

302 каша гречневая рассы пчатая 7,52 6,28 40,73 249,6 150 23,06
290 курица туш еная в соусе 13,2 14,9 4 203 100 54,26
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,2

хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
кондитерское изделие 0,7 2 6,6 47 10 2,6
2 прием пищи

309 м акаронны е изделия отварны е 5,35 4,85 28,58 179,4 150 15,57
347* котлета "ш кольная" 13,77 9,9 11,97 191,7 90 67,74

376 чай с сахаром 0,1 15 60 200 2,19
хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

итого за день: 47,14 38,71 162,38 1190,24 173,86
5 день

1 прием пищи
181 каш а жидкая м олочная из м анной кр 6,1 11,3 33,5 260 210 26,42
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

рогалик со сгущ енны м  м олоком 5,85 2,24 31,4 169,16 60 20
хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,121
2 прием пищи
корж  молочный 50 20

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

итого за день: 15,35 13,93 115,15 648,93 73,92
6 день

54-16к каша дружба 5 5,8 24,1 168,9 200 33,25
376 чай с сахаром 0,1 15 60 200 2,19

ф рукты (яблоко) 0,4 0 9,8 47 100 23,93
1 бутерброд с маслом 2,6 8,8 14,3 147 40 17,93

хлеб пш еничны й /рж ано -пш еничны й  . 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
2 прием пищи с;

309 м акаронны е изделия отварны е 5,35 3,23 19,05 119,6 150 12,98,1
290 курица туш еная в соусе 13,2 14,9 4 203 100 54,12
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12*
итого за день: 33,15 33,51 141,75 1005,04 152,83
7 день

1 прием пищи
312 картоф ельное пю ре 3,12 5,1 18,57 132,6 150 31,43

347* котлета "ш кольная" 13,77 9,9 11,97 191,7 90 67,74
54-Зсоус соус красны й основной 0,99 0,72 2 ,67 21,24 30 1,01

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19
хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

2 прием пищи __________ I
304 рис отварной 3,77 6,1 41,4 235 ,65 150 2 3 ,0 8 '

279 теф тели с соусом ■ 12,3' 20,25 18,29 304,5 140 70,92

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19
хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

итого за день: 40,55 42,85 163,4 1205,23 1040 204,8



№
рецепта

наим енование блюда, 
кулинарного изделия

хим ический состав энергет.
цен-сть

вы ход
блюда

цена
белки жиры углеводы

8 день
1 прием пищи

182 каш а жидкая м олочная из рисовой кр. 7,2 13,3 37,8 300 200 35,24
376 чай с сахаром 0,1 15 60 200 2,19

булочка "ш кольная" 5,85 2,24 31,4 169,16 60 20
хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
2 прием пищи

302 каша гречневая рассы пчатая 7,52 6,28 40,73 249,6 150 23,06
268 биточки из мяса с соусом 14,04 13,32 19,98 255,6 90 78,01
376 чай с сахаром 0,1 0 15 6 0 1 200 2,19

хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
итого за день 41,21 35,92 200,41 1293,9 166,93
9 день -

1 прием пищи
309 м акаронны е изделия отварны е 5,35 3,23 19,05 119,6 150 12,98
294 котлета рубленая из птицы 14,58 21,78 14,04 311,4 90 52,27

54-Зсоус соус красны й основной 0,99 0,72 2,67 21,24 30 1,01*
376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19

хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
2 прием пищи

125 картоф ель отварной с м аслом 2,85 6,6 22,2 159 150 29,87
347* котлета "ш кольная" 13,77 9,9 11,97 191,7 90 67,74

376 чай с сахаром 0,1 0 15 60 200 2,19
хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12

итого за день 44,14 43,01 140,43 1122,48 174,49
10 день

1 прием пищи
312 картоф ельное пю ре 3,12 5,1 18,57 132,6 150 31,43
290 курица туш еная в соусе 13,2 14,9 4 203 100 54,12

кисель с витаминами и кальцием "Витошка" 24 95 200 17
хлеб пш еничны й/рж ано-пш еничны й 3,2 0,39 20,25 99,77 40 3,12
кондитерское изделие 0,7 2 6,6 47 10 2,6
2 прием пищи
булочка "ш кольная" 5,85 2,24 31,4 . 169,16 60 20

376 чай с сахаром 0,1 0 15

ОCD

р

200 2,19
ф рукты (яблоко) 0,4 9,8 47 100 23,16

итого за день 26,57 24,63 129,62 853,53 153,6 Г


