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Режим занятий обучающихся МКОУ «Мараксинская ООШ» 

  
 

 Режим занятий обучающихся Муниципального казенного  общеобразовательного 

учреждения «Мараксинская основная общеобразовательная школа» (далее ОУ) на 

2016/2017 учебный год определен в соответствий со статьей 41 Федерального закона от 

29.12.2012. № 275-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Санитарио-

зпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (Постановление I Главного государственного 

санитарного врача РФ «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821 -10» от 29.10.2010. № 189),  

учебным планом ОУ. 

       В ОУ на 2016-2017 учебный год установлен следующий режим  занятий:  

Начало учебного года 1 сентября.  

Продолжительность учебного года: 

• в первом классе - 33 учебные недели: 

• во 2 - 9 классах - 34 учебные недели. 

Начало учебного года 1 сентября 2016 

Окончание учебного года 24 мая 

Первая четверть 01.09.- 28.10. Всего 8 недель  

Каникулы 29.10.- 06.11. Всего 9 дней 

Вторая четверть 07.11.- 29.12. Всего 8 недель  

Каникулы 30.12.- 10.01. Всего 12 дней 

Третья четверть 11.01.- 23.03. Всего 10 недель  

Каникулы 24.03.- 02.04. Всего 10 дней 

Дополнительные каникулы для 

1 класса 

11.02.- 19.02. Всего 9 дней 

Четвертая четверть 03.04.- 24.05. Всего 8 недель  

Всего дней каникул в течение учебного года 31, для 1-х классов - 40 

Максимальная продолжительность учебного года 34 недели, для первого класса – 33 

недели 

Промежуточная аттестация 26.04. – 23.05.2017 

Последний звонок – 25.05.2017 

 Продолжительность каникул в течение учебного года – 31 календарный день,  

летних - 12 недель. 

Образовательный процесс осуществляется в 1 смену. 

Начало учебных занятий в 09.00 часов. 

Образовательный процесс в ОУ проводится в соответствии с учебным планом, 

утвержденным приказом ОУ от 01.09.2017 № 145, расписанием занятий. 

Основная образовательная программа 1 - 7 классов реализуется через организацию 

урочной и внеурочной деятельности. 



 Внеурочная деятельность для обучающихся 1 -7  классов проводится в  количестве до 10 

часов в неделю. 

 Внеурочная деятельность проводится как в течение учебной недели, так и в период 

каникул. 

  Величина недельной образовательной нагрузки (количество учебных часов) 

соответствует Гигиеническим требованиям к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки: 

Классы Максимально допустимая нагрузка в академических часах 

1 21 

2 -4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8 33 

9 33 

 
 Продолжительность урока (академического часа) во 2-9 классах 45 минут, в 1 классе 
использование "ступенчатого" режима обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день 
по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  в январе 
мае -.по 4 урока по 45  минут каждый. 
 После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся не менее  2-х 

перемен, продолжительностью  15 минут. 

Расписание звонков: 

1 урок: 9.00. – 9.45 

2 урок: 9.55. – 10.40 

3 урок: 10.55 – 11.40 

4 урок: 11.55.- 12.40 

5 урок: 12.50.- 13.35 

6 урок: 13.40 -14.25 

7 урок: 14.30.- 15.15 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов в соответствии 

с нормами, установленными СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 


