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Аннотация 

Данная программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его 

неповторимой индивидуальности, направлена на гуманизацию воспитательно- 

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития 

школьников. Участие в школьном театральном кружке создает условия для раскрытия 

внутренних качеств личности и еесамореализации, формирования содержательного общения 

по поводу общей деятельности, умения взаимодействовать в коллективе, для развития 

художественного творчества, эстетического вкуса и стремления к освоению нового опыта. 

Цель: воспитание творчески активной личности, развитие умений и навыков, раскрытие 

новых способностей и талантов детей средствами театрального искусства; организация их 

досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи: 

1. Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области 

театрального искусства. 

2. Развитие творческих и актерских способностей детей через совершенствование 

речевой культуры и овладение приемами пластической выразительности с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ребенка. 

3. Привлечение детей к активному чтению лучших образцов классической литературы, 

познанию красоты правильной литературной речи. 

4. Приобщение школьников к театральному искусству России и зарубежья. 
5. Воспитание эстетического вкуса и привитие любви к истинному искусству. 

6. Формирование театральной культуры детей (исполнительской и зрительской) 

средствами любительского театра. 

7. Созданиенеобходимойтворческойатмосферывколлективе:взаимопонимания,доверия, 

уважения друг к другу. 

8. Участие в детских театральных смотрах, конкурсах и фестивалях. 

9. Развитие мотивации личности к познанию, творчеству, саморазвитию, труду, 

искусству. 

 

Программа рассчитана на школьников 7 – 16 лет (разновозрастная группа), 

увлеченных искусством слова, театром, игрой на сцене; специальной подготовки детей не 

требуется. 

 

Объем программы–17 часов в год. 

Режим занятий1раз в неделю -1 академический час  

 

Планируемые результаты:  

— понимать содержание, смысл прослушанного/прочитанного произведения: отвечать и 

формулировать вопросы по фактическому содержанию произведения; 

— владеть элементарными умениями анализа и интерпретации текста: определять тему и 

главную мысль, воспроизводить последовательность событий в тексте произведения; 

— описывать характер героя, находить в тексте средства изображения (портрет) героя и 

выражения его чувств, оценивать поступки героев произведения, устанавливать взаимосвязь 

между характером героя и его поступками, сравнивать героев одного произведения по 

предложенным критериям, характеризовать отношение автора к героям, его поступкам; 

— читать по ролям с соблюдением норм произношения, расстановки ударения, инсценировать 

небольшие эпизоды из произведения; 

¾ выполнять элементы разных по стилю танцевальных форм; 

¾ знать теорию театрального искусства, виды и жанры театрального искусства; 

¾ использовать полученные навыки в работе над образом в сценической постановке, свободно 

общаться на сцене с партнерами 

Система оценки достижений планируемых результатов: 

Цель контроля – изучить процесс достижения детьми планируемых итоговых результатов 

освоения программы для театральной студии «Золотая нить на основе выявления динамики 



формирования у воспитанников интегративных качеств, которые они должны приобрести в 

результате ее освоения. 

Проводятся следующие виды контроля: текущий контроль, промежуточная, итоговая аттестация. 

Текущий контроль проводится на занятиях в соответствии с учебной 

программой в форме педагогического наблюдения и результатам показа 

этюдов и миниатюр, выполнения специальных игр и упражнений. 

Промежуточная аттестация в объединении проводится с 

целью повышения эффективности реализации и усвоения обучающимися 

дополнительной образовательной программы и повышения качества 

образовательного процесса. 

 

 

Пояснительнаязаписка 

Театр – это волшебный мир, в котором ребенок радуется играя. Театр–один из самых 

демократичных и доступных видов искусства для детей. Самый короткий путь 

эмоционального развития ребенка. Снятие зажатости, обучение чувство переживания 

художественному воображению. Театр - это решение педагогических задач через игру, 

фантазирование и сочинительство. Театральная деятельность — это подготовкадраматических 

спектаклей, различных театральных инсценировок в которых основной сюжетной линией 

являются высокие чувства, проблемы нравственности и конфликты морального характера 

Особое внимание в театральной педагогике уделяется раскрепощению личности ученика, под 

раскрепощением личности на театральных занятиях подразумевается устранение 

наличествующих психологических проблем, рождающих страх перед аудиториейи публичном 

выступлении. Русский классический театр воспитывает интерес детей к отечественной 

культуре, прививает любовь к своей Родине, своему народу. 

 

Направленность и профиль дополнительной общеобразовательной программы 

Данная дополнительная образовательная программа имеет художественную направленность. 

Направление деятельности – театральное. 

 

Видпрограммыиеѐуровень: общекультурный (базовый)уровень. 

 

Отличительные особенности программы: новизна, педагогическая 

целесообразность программы: 

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, 

обосновано использование разных видов детской творческой деятельности в процессе 

театрального воплощения. 

Программа основана на следующем научном предположении: театральная 

деятельность как процесс развития творческих способностей ребенка является 

процессуальной. Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, 

процесстворческогопереживания и воплощения,анетолькоконечный результат. Поскольку 

именно в процессе работы над образом происходитразвитиеличности ребенка, развивается 

символическое мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение 

социальных норм поведения, формируются высшие произвольные психические функции. 

Эту идею выдвигал в своих трудах и ученый-психолог Л.С.Выготский:"Не следует 

забывать, что основной закон детского творчества заключается в том,что ценность его 

следует видеть не в результате, не в продукте творчества, а всамом процессе. Важно не то, 

что создадут дети, важно то, что они создают, творят, упражняются в творческом 

воображении и его воплощении. В настоящей детской постановке все – от занавеса и до 

развязкидрамы –должнобытьсделанорукамиивоображением самих детей, и тогда только 

драматическое творчество получит все свое значение и всю свою силу в приложении к 

ребенку!" 



-Цель и задачи дополнительной общеобразовательной программы: 

Цель: воспитание творчески активной личности, развитие умений и навыков, раскрытие 

новых способностей и талантов детей средствами театрального искусства; организация их 

досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи: 

10. Овладениетеоретическимизнаниями,практическимиумениямиинавыкамивобласти 

театрального искусства. 

11. Развитие творческих и актерских способностей детей через совершенствование 

речевой культуры и овладение приемами пластической выразительности с учетом 

индивидуальных возможностей каждого ребенка. 

12. Привлечение детей к активному чтению лучших образцов классической литературы, 

познанию красоты правильной литературной речи. 

13. ПриобщениешкольниковктеатральномуискусствуРоссииизарубежья. 
14. Воспитаниеэстетическоговкусаипривитиелюбвикистинномуискусству. 

15. Формирование театральной культуры детей (исполнительской и зрительской) 

средствами любительского театра. 

16. Созданиенеобходимойтворческойатмосферывколлективе:взаимопонимания,доверия, 

уважения друг к другу. 

17. Участиевдетскихтеатральныхсмотрах,конкурсах ифестивалях. 

18. Развитие мотивации личности к познанию, творчеству, саморазвитию, труду, 

искусству. 

 

Программа рассчитана на школьников 7 – 16 лет (разновозрастная группа), 

увлеченных искусством слова, театром, игрой на сцене; специальной подготовки детей не 

требуется. 

 

Объем программы–17 часов в год. 

Режим занятий1раз в неделю -1 академический час  

 

- Формы организации образовательного процесса, видызанятий, режим занятий: 

 

Формазанятий – групповаяи индивидуальная работа,со всей группой одновременно и 

с участниками конкретного представления для отработки дикции и актерского мастерства. 

Основными видами проведения занятий являются театральные игры, беседы, тренинги, 

спектакли и праздники. 

Занятия театрального кружка включают наряду с работой над пьесой проведение 

бесед об искусстве. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов. 

Школьники выполняют самостоятельные творческие задания: устные рассказы по 

прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения, посвященные 

жизни и творчеству того или иного мастера сцены. 

Беседы о театре знакомят кружковцев в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами, с творчеством ряда 

деятелей русского театра; раскрывает общественно воспитательную роль театра и русской 

культуры. Все это направлено на развитие зрительской культуры кружковцев. 

Практическое знакомство со сценическим действием целесообразно начинать сигр- 

упражнений, импровизаций, этюдов, близких жизненному опыту кружковцев, находящих 

у них эмоциональный отклик, требующих творческой активности, работы фантазии. 

Необходимо проводить обсуждение этюдов, воспитывать у кружковцев интереск работе 

друг друга, самокритичность, формировать критерий оценки качества работы. Этюды- 

импровизации учебного характера полезно проводить не только на начальнойстадии, но и 

позднее - либо параллельно с работой над пьесой, либо в самом процессе репетиции. 

Учебные этюды-импровизации, непосредственно не связанные с репетируемой пьесой, 

могутслужитьихорошейэмоциональнойразрядкой,способствоватьподнятию 



творческойактивности,общеготонусаработы. 

Работа над сценическим воплощением пьесы строится на основе ее углубленного 

анализа (выявление темы, основного конфликта, идейных устремлений и поступков 

героев, условий и обстоятельств их жизни, жанровых особенностей пьесы, стиля автора и 

т.д.).Онавключаетпредварительныйразборпьесы;работу,непосредственносвязанную 

сосценическимвоплощениемотдельных эпизодов,картин,инаконец,всей пьесы;беседы по 

теме пьесы, экскурсии; оформление спектакля и его показ зрителям. 

 

-Ожидаемые результаты по уровням, разделам и темам программы и способы 

определения их результативности: 

ЗНАЕТ:Требованиякуровнюподготовкиучащихся 

1. Чтотакоетеатр. 

2. Чемотличаетсятеатротдругихвидовискусств. 

3. Счегозародилсятеатр. 

4. Какиевидытеатровсуществуют. 

5. Ктосоздаѐттеатральныеполотна(спектакли). 

6. Чтотакоевыразительныесредства. 

7. Фрагменткаксоставнаячастьсюжета. 

8. Действеннуюформулу:Исходноесобытие,конфликтнаяситуация,финал. 

ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ: 

1. Обэлементарныхтехническихсредствахсцены. 
2. Обоформлении сцены. 

3. Онормахповедениянасценеивзрительномзале. 

4. Орождениисюжетапроизведения. 

5. Овнутреннеммонологеи2-мпланеактѐрского состояния. 

6. Осверхзадачеимораливпроизведении. 

 

УМЕЕТ: 

1. Направлятьсвоюфантазиюпозаданномуруслу. 

2. Образномыслить. 

3. Концентрироватьвнимание. 

4. Ощущатьсебявсценическомпространстве. 

5. Применятьвыразительныесредствадлявыраженияхарактерасцены. 

6. Фрагментарноразбиратьпроизведение,атакжефрагментарноего излагать. 

7. Определятьосновнуюмысльпроизведенияиформироватьеѐвсюжет. 

8. Пониматьизобразительноеискусствокактечениежизненногопроцесса. 

ПРИОБРЕТАЕТ НАВЫКИ: 

1. Общенияспартнером(одноклассниками). 

2. Элементарногоактѐрскогомастерства. 

3. Образноговосприятияокружающегомира. 

4. Адекватногоиобразногореагированиянавнешниераздражители. 

5. Коллективноготворчества. 

6. Свободногообщениясаудиторией,одноклассниками. 

7. Выражатьсвоюмысльвширокомкругуоппонентов. 

8. Анализироватьпоследовательностьпоступков. 

9. Выстраиватьлогическуюцепочкужизненногособытийногоряда. 

А также избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда 

со стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к 

окружающему миру, ответственность перед коллективом. 



Учебный  план 
 

N 

п/п 

Названиераздела,темы Количествочасов Формы аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

1. Основы театральной культуры 1 1 
 Наблюдение 

2. Театральная игра 1 
 

1 
Наблюдение 

3. Культура и техника речи 2 1 1 Наблюдение 

4. Кукольный театр 2 
 

2 Наблюдение 

5. Ритмопластика 2 
 

2 Наблюдение 

6. Работа над спектаклем 9 
 

9 Наблюдение 

7. Итого: 17 2 15 
 

 

Содержание программы 
Раздел1.Основытеатральнойкультуры. 

Теория: Обеспечение условий для овладения школьниками элементарными 

знаниями и понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства. Раздел 

включает такие вопросы, как особенности театрального искусства, виды театрального 

искусства, рождение спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя. 

Раздел 2. Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком 

профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, 

эстетического чувства, способности творчески относиться к любомуделу, уметь общаться 

со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и 

специальные театральные игры. 

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка в 

школьных условияхисоздаютпредпосылкидляуспешной учебы.Обычнодетиделятсяна 

мини-группы (3-4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, это дает возможность 

анализировать различные ситуации с разных позиций. 

Специальные театральные игры необходимыпри работе над этюдамии спектаклями. 

Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к действию в сценичкеских 

условиях, где все является вымыслом. Развивают умение действовать в предлагаемых 

обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. Знакомить детей со сценическим 

действием можно на материале упражнений и этюдов, импровизируя на основе хорошо 

знакомых небольших сказок. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 



спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 

образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 

упражнятьвчеткомпроизношениислов,отрабатыватьдикцию;воспитыватьнравственно- 

эстетические качества. 

Раздел 2 Культура и техника речи 

Практика:гимнастикагуб,упражнения:«Ванька-встань-ка»,«Ктосильнее», 
«Маятник», «Зеркало», «Отстающие движения»,«Прочитай письмо»,упражнение на 

дыхание, рождение звука. 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной 

интонацией, логикой речи и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, 

развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие 

рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, которые 

называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и фантазиюдетей, 

пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, составлять предложения и 

небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо связывать со специальными 

театральными играми (на превращение и действия с воображаемыми предметами и т.п.). 

Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: дыхательные и 

артикуляционные упражнения; дикционные иинтонационныеупражнения; творческие 

игры со словом. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбиратьпростейшиерифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоватьсяинтонациями,выражающимиосновныечувства;пополнятьсловарныйзапас. 

Раздел4.Кукольный театр 

Практика: выразительное чтение русских народных сказок.  

Инсценировка сказок «Волк и козлята».«Теремок», инсценировка музыкальных 

клипов 

Раздел5. Ритмопластика. 

Практика: Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и 

упражнения, призванные обеспечить развитие естественных психомоторныхспособностей 

школьников, обретение ими ощущения гармонии своего телас окружающим миром, 

развитие свободы и выразительности телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и 

эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, что детям школьного возраста легче 

выразить свои чувства и эмоции черец пластику своего тела. Особенно интересные 

пластические образы возникают под влиянием музыки. 

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образнопередаватьих;развиватьспособностьискренневеритьвлюбуювоображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 
движений. 

Раздел6. Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в 

себязнакомство с пьесой, сказкой, работунад спектаклем – от этюдов к рождению 

спектакля: 

- выборпьесыиобсуждениееесдетьми; 

- делениепьесынаэпизодыитворческийпересказихдетьми; 

- работанад отдельными эпизодами вформеэтюдовсимпровизированным 

текстом; 

- поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, 

постановка танцев; 

- созданиесовместносдетьмиэкскизовдекорацийикостюмов; 

- переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей; 

- работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в 



сценическихусловиях;закреплениеотдельныхмизансцен; 

- репетиция отдельных картин в разныхсоставахс деталями декораций и 

реквизита, с музыкальным оформлением; 

- рапетициявсейпьесыцеликомвкостюмах;уточнениетемпоритма 

спектакля; 

- назначениеответственныхзасменудекорацийиреквизита; 

- премьераспектакля; 

- повторныепоказыспектакля. 

 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

Подведениеитогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих ценностей 

сзадачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре 

общения, нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей 

(быть искусным читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностикунравственного 

развития учащегося и возможную его корректировку. В качестве итога работы 

оформляются очередные страницы летописи школьного театра. 

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри кружка. 

Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих кружковцев в оценке 

работы друг друга. Обсуждение спектакля со зрителями-сверстниками. Внесение 

необходимых изменений, репетиции перед новым показом. 

Планируемые результаты: 

Личностные результаты. У учеников будут сформированы: 

۰этическиечувства, эстетическиепотребности, ценностиичувстванаосновеопытаслушанияи 

заучивания произведений художественной литературы; 
۰осознаниезначимостизанятийтеатральнымискусствомдляличногоразвития; 
۰формированиецелостногомировоззрения, учитывающегокультурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

۰формированиеосознанного, уважительногоидоброжелательногоотношениякдругомучеловеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и 
достигатьвнем взаимопонимания; 
۰развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальныхпроблемнаоснове 
личностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственногоповедения,осознанногои 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

۰формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности; 

۰умелоеиспользованиедлярешенияпознавательныхикоммуникативныхзадачразличныхисточник

ов информации (словари, энциклопедии, интернет ресурсы и др.). 

Предметныерезультаты.Учащиесянаучатся: 
۰выполнятьупражненияактѐрскоготренинга; 
۰строитьэтюдвпареслюбымпартнѐром; 
۰развиватьречевоедыханиеиправильнуюартикуляцию; 
۰видамтеатральногоискусства,основамактѐрскогомастерства; 
۰сочинятьэтюдыпосказкам; 
۰умениювыражатьразнообразныеэмоциональныесостояния(грусть,радость,злоба,удивление, 



восхищение); 

۰правильновыполнятьцепочкипростыхфизическихдействий. 

 

Метапредметными результатами являетсяформированиеуниверсальныхучебныхдействий. 

Регулятивные УУД: Обучающийся научится: 
۰пониматьиприниматьучебнуюзадачу,сформулированнуюучителем; 
۰планироватьсвоидействиянаотдельныхэтапахработынад пьесой; 
۰осуществлятьконтроль,коррекциюиоценкурезультатовсвоейдеятельности; 
۰ анализировать причины успеха/неуспеха,осваиватьс помощью

 учителя позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое 

смогу». 
ПознавательныеУУД: Обучающийся научится: 
۰пользоватьсяприѐмамианализаисинтезапричтенииипросмотревидеозаписей, проводить 

сравнение и анализ поведения героя; 
۰пониматьиприменятьполученнуюинформациюпривыполнениизаданий; 
۰проявлятьиндивидуальныетворческиеспособностиприсочиненииэтюдов,подборепростейших 

рифм, чтении по ролям и инсценировании. 
КоммуникативныеУУД:Обучающийсянаучится: 
۰включатьсявдиалог, вколлективноеобсуждение, проявлятьинициативуиактивность۰работатьв 

группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от собственных; 
۰обращатьсяза помощью; 
۰формулироватьсвоизатруднения; 
۰предлагатьпомощьисотрудничество; 
۰слушать собеседника; 
۰договариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности, 

приходитькобщему решению; 
۰формулироватьсобственноемнениеипозицию; 
۰осуществлятьвзаимныйконтроль; 
. адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. -Формы подведения 

итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы: выступление на 

школьных праздниках, 

торжественныхитематическихлинейках,участиевшкольныхмероприятиях,родительскихсобран

иях, концертах; участие в муниципальном смотре театральных коллективов с показом 

спектакля. 
Система поощрений: 

благодарственныеписьмакружковцамиихродителя

м; дипломы за участие в конкурсах 

 

Формы контроля и оценочные материалы 

 Виды контроля 

Результативность освоения программного материала отслеживается систематически в 

течение года с учетом уровня знаний и умений учащихся на начальном этапе обучения. С этой 

целью используются разнообразные виды контроля:  

- предварительный контроль проводится в начале обучения для определения уровня 

знаний и умений обучающихся;  

- текущий контроль ведется на каждом занятии в виде педагогического наблюдения за 

правильностью выполнения упражнений, динамикой речевого развития обучающихся;  

- промежуточный контроль проводится по окончании первого полугодия в виде 

прослушивания (показа) с недифференцированной системой оценивания, что позволяет провести 

анализ роста речевого исполнительского мастерства учащихся;  

 итоговый контроль проводится в конце учебного года на контрольном занятии в виде 

прослушивания (показа) с недифференцированной системой оценивания или публичного 

выступления в форме концерта для родителей. Позволяет выявить изменения образовательного 

уровня учащегося, воспитательной и развивающей составляющей обучения.  

 

 

 



Формы контроля 

Контроль ведется на текущих занятиях в процессе наблюдения педагога за активностью и 

продуктивностью учебной деятельности учащихся, правильностью выполнения речевых 

упражнений, а также в ходе открытых занятий в конце каждого полугодия. Для подведения 

итогов обучения по Программе используются разнообразные формы контроля:  

- открытое занятие;  

- публичный показ (выступление);  

- прослушивание;  

- литературная гостиная;  

- концерты.  

 

3.3. Механизм оценки уровня освоения программы 
Критерии оценки учебных результатов программы указываются в таблице педагогического 

наблюдения (Приложение № 1). При необходимости (выявлении нецелесообразности какого-либо 

критерия) количество и содержательная составляющая критериев может корректироваться 

педагогом в рабочем порядке. Работа учащихся оценивается по уровневой шкале:  

- высокий уровень;  

- средний уровень;  

- низкий уровень.  

 

Параметры 

оценивания 

Уровни 

Низкий Средний Высокий 

Предметная 

Знания, умения, 

навыки 

Не различает виды и 

жанры театрального 

искусства. Знаком с 

основными видами 

театральных кукол. 

Не умеет выражать 

эмоциональное 

состояние с помощью 

мимики и жестов. 

Знает некоторые виды 

и жанры театрального 

искусства. Знает 

некоторые 

театральные термины. 

Знает основные виды 

театральных кукол, 

умеет манипулировать 

ими. Умеет выражать 

эмоциональное 

состояние и 

настроение с помощью 

мимики и жестов. 

.. Различает виды и 

жанры театрального 

искусства. Знает 

элементарную 

театральную 

терминологию. Знает 

основные виды 

театральных кукол, 

умеет манипулировать 

ими. Умеет выражать 

эмоциональное 

состояние и настроение с 

помощью мимики и 

жестов. 

Творческие 

способности 

Интереса к 

творчеству и 

инициативе не 

проявляет. 

Отказывается от 

поручений и заданий.  

Есть положительный 

эмоциональный 

отклик на свои успехи. 

Проявляет 

инициативу, но не 

всегда. Добросовестно 

выполняет поручения 

и задания. Испытывает 

потребность в 

получении новых 

знаний. Обладает 

богатым 

воображением. 

Есть положительный 

эмоциональный отклик 

на свои успехи. 

Проявляет инициативу. 

Легко и быстро 

увлекается творческим 

делом. Испытывает 

потребность в получении 

новых знаний. Обладает 

богатым воображением. 

Художественно 

речевая 

деятельность 

Знает 2-4 

произведения 

художественной 

литературы. С 

помощью педагога 

Знает 6-8 

произведений 

художественной 

литературы. 

Правильное дыхание. 

Знает 9-10 произведений 

художественной 

литературы. Умеет 

пересказывать, используя 

диалогическую и 



может пересказать 

небольшие тексты. С 

трудом использует 

монологическую 

речь. Не умеет 

перестраивать 

дыхание. Плохая 

артикуляция. Не 

может составить 

диалог и сюжетную 

линию. 

Хорошая артикуляция. 

Пользуется не всеми 

выразительными 

свойствами речи. Есть 

затруднения в 

выстраивании 

сюжетной линии и 

диалога. 

монологическую речь. 

Знает тексты 

литературного 

произведения умеет 

сопровождать пересказ 

небольших сказок, 

текстов с 

проговариванием по 

ролям. Правильное 

дыхание. Хорошая 

артикуляция. Четкая 

дикция. Умение 

пользоваться 

выразительными 

свойствами речи. Умение 

составлять диалоги и 

выстраивать сюжетную 

линию произведения. 

Пластика Не контролирует 

напряжение и 

расслабление мышц. 

Нет чувства ритма 

Контролирует 

напряжение и 

расслабление мышц 

под руководством 

педагога. Чувствует 

ритм 

Контролирует 

напряжение и 

расслабление мышц. 

Чувствует ритм. Создает 

пластический образ 

увиденного 

(услышанного) 

Театральная Не развито. Только 

повтор действий 

педагога. Не 

проявляет интерес к 

театрализованной 

деятельности. Не 

может назвать виды 

театров. Не знает 

правила поведения в 

театре. 

Развито внимание и 

память. Не совсем 

развито образное 

мышление. Действие с 

подсказки педагога. 

Проявляет интерес к 

театрализованной 

деятельности. Знает 

правила поведения в 

театре. Может назвать 

виды театров. 

Развито внимание, 

память, воображение. 

Самостоятельно создает 

образ увиденного 

(услышанного). 

Проявляет устойчивый 

интерес к театральному 

искусству и 

театрализованной 

деятельности. Знает 

правила поведения в 

театре. Может назвать 

различные виды театра и 

знает их отличия. 

Коммуникативная 

сфера 

В совместной 

деятельности не 

пытается 

договориться, не 

может придти к 

согласию, настаивает 

на своем, 

конфликтует или 

игнорирует других. 

Способен к 

сотрудничеству, но не 

всегда умеет 

аргументировать свою 

позицию и слушать 

партнера. Способен к 

взаимодействию и 

сотрудничеству 

(групповая и парная 

работа; дискуссии; 

коллективное решение 

учебных задач). 

Проявляет эмоционально 

позитивное отношение к 

процессу 

сотрудничества; 

ориентируется на 

партнера по общению, 

умеет слушать 

собеседника, совместно 

планировать, 

договариваться и 

распределять функции в 

ходе выполнения 

задания, осуществлять 

взаимопомощь. 

Регулятивная 

сфера 

Деятельность 

хаотична, 

непродуманна, 

Удерживает цель 

деятельности, 

намечает план, 

Подросток удерживает 

цель деятельности, 

намечает ее план, 



прерывает 

деятельность из-за 

возникающих 

трудностей, сти- 

мулирующая и 

организующая 

помощь 

малоэффективна. 

выбирает адекватные 

средства, проверяет 

результат, однако в 

процессе деятельности 

часто отвлекается, 

трудности 

преодолевает только 

при психологической 

поддержке. 

выбирает адекватные 

средства, проверяет 

результат, сам 

преодолевает трудности 

в работе, доводит дело до 

конца. 

Познавательная 

сфера 

Уровень активности, 

самостоятельности 

подростка низкий, 

при выполнении 

заданий требуется 

постоянная внешняя 

стимуляция, 

любознательность не 

проявляется. 

Подросток 

недостаточно активен 

и самостоятелен, но 

при выполнении 

заданий требуется 

внешняя стимуляция, 

круг интересующих 

вопросов довольно 

узок. 

Подросток 

любознателен, активен, 

задания выполняет с 

интересом, 

самостоятельно, не 

нуждаясь в 

дополнительных 

внешних стимулах, 

находит новые способы 

решения заданий. 

 

  Выявление результатов развития и воспитания 
Способом проверки результатов развития и воспитания являются систематические 

педагогические наблюдения за учащимися и собеседования. Это позволяет определить степень 

самостоятельности учащихся и их интереса к занятиям, уровень гражданской ответственности, 

социальной активности, культуры и мастерства; анализ и изучение результатов продуктивной 

деятельности и др.  

Личностные достижения обучающихся можно рассматривать как осознанное позитивно-

значимое изменение в мотивационной, когнитивной, операциональной и эмоционально-волевой 

сферах, обретаемые в ходе успешного освоения избранного вида деятельности.  

 Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способен 

помочь ребенку раздвинуть горизонты окружающего его мира, заразить добром, научить слышать 

других, развиваться через творчества и игру. 

Программа позволяют расширить круг общения ребенка, создать атмосферу 

равноправного сотрудничества, создать условия для социального взаимодействия и социальных 

отношений. Специфика воспитания артиста детского театра предполагает необходимость 

активизации всех качеств социальной, профессиональной и личностной направленности. 

Встав на позицию актера-творца, обучающийся накапливает эмоциональный, 

интеллектуальный, нравственный, социальный, трудовой опыт, и, в итоге, совершенствует свою 

творческую и актерскую культуру. 

Программа базируется на основных принципах системы  

К.С. Станиславского. Так же достижении современной педагогики и возрастной психологии. 

Состоит из 3-х взаимосвязанных частей: сценическая теория, артистическая техника, 

составляющие в совокупности целостное учение об актерском творчестве и воспитательный 

модуль, направленный на воспитание компетентного исполнителя, грамотного зрителя и человека 

культурного,  программа воспитания основывается на идеях Гармонии, Добра, Красоты. 

Идея, облагораживающего влияния театра на воспитанников и зрителей – обращенность к 

классическим и современным литературным, поэтическим и музыкальным произведениям, 

народному творчеству. Синтез театрального действа позволяет донести до детей гуманистические 

и эстетические идеи театра. 

Идея создания театрального образа, положена в основу жизнедеятельности школьного 

театра. 

Искусство театра – это сложный процесс внутреннего и внешнего перевоплощения актера 

в образ другого человека, характеризующийся индивидуальностью создания и раскрытия его.  

По мнению Станиславского, это уникальная возможность «не представиться в роли и даже 

не имитационно сыграть ее перед зрителем, а именно отразиться в ней, как в образе выражения 

себя, своих чувств, мироощущений, личных социальных и нравственных смыслов в другой роли, 



в другой судьбе, а, главное, в другой системе жизненных мотиваций и целеустремлений». 

Отсюда, воспитание личности формируется в деятельности, и только она создает условия для 

самореализации. 

Идея социализации ребенка осуществляется через создание учебной среды приближенной 

к реальному социуму. Идея восхождения юных артистов к общечеловеческим ценностям: 

Красота. Гармония. Духовность. Познание. Реализация всех перечисленных идей позволяет 

воспитать, прежде всего, человека, а это самая основная задача, которая стоит перед педагогом, 

режиссером и руководителем детского творческого объединения. Чтобы воспитать художника, 

недостаточно вооружить его только техникой искусства, нужно помочь своему ребенку 

сформироваться как личность и утвердиться в эстетических позициях. 

Способы и формы воспитания в школьном театре совсем иные, чем в семье, они 

обусловлены спецификой деятельности, но задачи едины: воспитать честных, умных, добрых 

людей; способствовать выработке позитивных нравственных оценок и принципов. А это 

означает, что семья вместе со школой и учреждениями дополнительного образования создает тот 

важнейший комплекс факторов воспитывающей среды, который определяет успешность либо 

неспешность всего учебно-воспитательного процесса. Одним из продуктивных способов 

привлечения родителей является демонстрация успехов их ребенка. Когда родители видят 

заинтересованность педагога в результате их ребенка, они готовы к сотрудничеству. 

 

Условия реализации программы. 

Программа основана на практических и теоретических наработках лучших российских 

театральных школ, взявших в основу своей работы систему К.С. Станиславского, теоретические и 

практические разработки его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. 

Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.). На всех этапах обучения очень важен индивидуальный подход 

к каждому ученику. Воспитание творческой личности - процесс очень сложный и ответственный, 

дети имеют различные уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и 

возможности, поэтому, в первую очередь, педагог должен помочь каждому школьнику поверить в 

свои силы, приобрести уверенность в себе.  

Можно использовать метод эмоционального стимулирования – создание ситуаций успеха 

на занятиях, это специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых ребѐнок 

добивается хороших результатов, что ведѐт к возникновению у него чувства уверенности в своих 

силах и «лѐгкости» процесса обучения. После каждого занятия необходимо руководствоваться 

педагогической оценкой, а именно: что занятие дало каждому ребенку в его творческом 

развитии? Соответствовали ли задачи, поставленные на уроке, с возможностями учащихся? Что 

получилось, а что удалось с трудом? Очень аккуратно надо относиться к методу показа педагогом 

того или иного задания. Некоторые дети привыкают к обязательному показу, ждут его и не 

решаются проявить свою инициативу. Активность и творческие способности в таком случае не 

только не развиваются, но иногда даже подавляются. Безусловно, показывать надо. 

 Во-первых, использовать метод режиссерского показа. Исходить не из своего 

собственного актерского материала, а из материала учащихся. Показывать не то, как вы бы сами 

сыграли, а то, как следует сыграть конкретному ребенку. Еще существует метод, так называемого 

«Играющего тренера», т.е. педагог является непосредственным участником тренингов и 

упражнений, это позволяет как бы «изнутри» контролировать точность исполнения заданий, 

помогает не допускать приблизительности, поверхностного освоения материала.  

Использование метода беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе с каждым 

ребенком. Сущность беседы заключается в том, что учитель путем умело поставленных вопросов 

побуждает учащихся рассуждать, анализировать, мыслить в определенной логической 

последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а вопросно-ответный способ 

учебной работы по осмыслению нового материала.  

Главный смысл беседы - побуждать учащихся с помощью вопросов к рассуждениям, 

действенному анализу, к точному личностному разбору этюда или отрывка, к самостоятельному 

«открытию» новых для них выводов, идей, ощущений и т.д. При проведении беседы по 

осмыслению нового материала необходимо ставить вопросы так, чтобы они требовали не 

односложных утвердительных или отрицательных ответов, а развернутых рассуждений, 

определенных доводов и сравнений, в результате которых учащиеся учатся формулировать свои 

мысли, понимать и познавать свои эмоциональные ощущения.  



Метод сравнения эффективен, о нем говорил ещѐ Гельвеций: «Всякое сравнение 

предметов между собой, - писал он, - предполагает внимание; всякое внимание предполагает 

усилие, а всякое усилие - побуждение, заставляющее сделать это». Этот метод помогает педагогу 

и учащимся отслеживать рабочий процесс. «У тебя сегодня получилось хуже (лучше), чем вчера, 

потому, что…..» или «Эти предлагаемые обстоятельства выбраны более точно, чем в прошлый 

раз потому, что…». В активном восприятии учащимися процесса обучения весьма существенное 

значение имеет умение преподавателя придавать своему объяснению увлекательный характер, 

делать его живым и интересным, использовать множество стимулов, возбуждающих 

любознательность и мыслительную активность учащихся. Необходимо соблюдать определенную 

педагогическую логику, определенную последовательность учебного и воспитательного 

процесса, в котором постепенно формируются умения и навыки актерского искусства.  

Основным методом формирования качества исполнительского мастерства является метод 

актерского тренинга, упражнений. Сущность этого метода состоит в том, что учащиеся 

производят многократные действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того или 

иного задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также развивают свое 

мышление и творческие способности. Следовательно - «…необходима ежедневная, постоянная 

тренировка, муштра в течение всей артистической карьеры» - К.С. Станиславский. Начинать 

тренинг следует с формирования готовности у учащихся восприятия учебного материала с 

использованием способов концентрации внимания и эмоционального побуждения. Важнейшие 

принципы, применяемые на занятиях по основам актерского мастерства, это: - контрастность в 

подборе упражнений; - прием усложнения заданий; - комплексность задач на уроке и в каждом 

упражнении; - выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога. Работа над 

отрывками и учебным спектаклем через творческое взаимодействие ученика и учителя, этюдный 

метод репетиционной работы, как и метод действенного анализа произведения, позволят педагогу 

максимально раскрыть индивидуальность учащегося.  

Обязательным фактором в обучении детей, а по данному предмету особенно, является 

дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности и способность 

доводить начатое дело до логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию 

внешних факторов. Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для 

обеспечения творческой атмосферы в коллективе, создаѐт возможность поиска различных 

способов выполнения поставленных задач, новых художественных средств воплощения 

сценического образа. Необходимо стремление педагога предлагать такие задания, которые 

включали бы детей в самостоятельный творческий, исследовательский поиск для развития 

креативного мышления.  

Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит метод создания 

проблемных ситуаций - представление материала занятия в виде доступной, образной и яркой 

проблемы. Это очень сближает коллектив, выявляет характер и личностные качества учащихся. В 

методическую работу педагога также входит посещение с учениками учреждений культуры 

(театров, концертных залов, музеев, филармоний и др.), просмотр видеозаписей спектаклей, 

мастер-классов известных актеров и режиссеров. Воспитание зрительской культуры формирует 

устойчивый интерес к театру, как к виду искусства.  

 

4.1. Материально-технические обеспечение программы 

1. Сцена, оборудованная осветительными приборами. 

2. Танцевальный или спортивный зал для проведения разминки, актерского тренинга. 

3. Стулья. 

4. Ноутбук. 

5. Мультимедийная аппаратура. 

6. Радиомикрофон.  

7. Аудиосистема для воспроизведения музыки. 

8. Костюмерная для хранения костюмов, головных уборов, реквизита. 

 9. Фото и видеоаппаратура. 

10. Декорации. 

11. Набор гримера. 

12. Парики, накладные бороды, усы. 

13. Театральный клей. 



14. Музыкальные инструменты. 

15. Сценическая мебель. Кубы, ширмы. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы  

Методические материалы 
Работа по программе строится с учетом различных перспектив. При ее планировании 

педагог определяет общую задачу для учащихся на предстоящий год, затем более подробно 

разрабатывает план на каждый учебный месяц года. Теоретические и практические занятия 

проводятся с привлечением дидактических материалов - разработок для проведения занятий 

(таблицы, презентации, тесты, анкеты, вопросники, контрольные упражнения, и др.). 

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: репродуктивный 

(педагог ставит проблему и вместе с учащимися ищет пути ее решения), поисково-

исследовательский, эвристический.   Методы обучения осуществляют   четыре основные 

функции: функцию сообщения информации; функцию обучения учащихся практическим 

умениям и навыкам; функцию учения, обеспечивающую познавательную деятельность самих 

учащихся, функцию руководства познавательной деятельностью учащихся. 

Учебный процесс идѐт в виде игр, бесед, создания постановок, проведения флешмобов, 

круглых столов, обсуждение с применением понятия «мозговой штурм». 

В особенность организации учебного процесса активно включена возможность 

практического вовлечения учащихся в предметную деятельность. Используется дидактический 

материал. 

Занятия в группах среднего и старшего возраста проходят в самых разнообразных формах: 

- тренинги; 

- репетиции; 

- занятия малыми группами (3-5 человек). 

Работа старшей группы строится вокруг целостного художественного произведения: 

- спектакля; 

- досуговых мероприятий (в течение учебного года) 

Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного процесса 

позволяет организовать работу с детьми более разнообразно, эмоционально, информационно 

насыщено. 

На занятиях создается доброжелательная атмосфера, оказывается помощь ребенку в 

раскрытии себя в общении и творчестве. Большое значение в формировании творческих 

способностей детей отводится тренингу, который проводится с учетом возрастных особенностей 

детей. 

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием личности учащихся, 

осуществляемые в ходе проведения анкетирования и диагностики. Результаты диагностики, 

анкетные данные позволяют педагогу лучше узнать детей, проанализировать межличностные 

отношения в группе, выбрать эффективные направления деятельности по сплочению коллектива, 

пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу. 

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление интересов, 

склонностей, потребностей учащихся, уровень мотивации, творческой активности. В конце 

каждого учебного года проводится повторная диагностика с использованием вышеуказанных 

методик с целью отслеживания динамики развития личности учащихся. 

В связи с тем, что учащиеся проживают в сельской местности, большинство из них не были 

в театре, в концертных залах, поэтому проводятся виртуальные экскурсии, беседы. Практикуется 

обмен опытом с другими детскими коллективами. 

Обучение проводится с использованием различных технологий (игровые, групповые, 

проблемного обучения, дифференцированной, коллективной творческой деятельности, 

развивающего и дистанционного обучения). Чередуются различные виды деятельности (игровая, 

исследовательская, творческая), направленные на формирование продуктивной устойчивой 

мотивации к выбранному виду деятельности. Детский организм очень хрупок. Воздействие на 

него больших физических или умственных нагрузок может привести к нежелательным 

последствиям. Во избежание этого большое внимание уделяется сохранению и укреплению 

здоровья детей, развитию пластики, координации движений, формированию осанки, укреплению 

мышечной системы. Используются здоровье-сберегающие технологии (релаксационные 



упражнения, динамические паузы, спортивные игры, соревнования). При работе с детьми 

учитываются индивидуальные особенности каждого ребѐнка 

Важным является развитие интереса и самостоятельности у детей. Большое внимание 

уделяется обучению самостоятельно готовиться к мероприятиям, проводить их, работать с 

литературой, поощрять и стимулировать выдвижение новых идей, разрушающих привычные 

стереотипы и общепринятые взгляды; — учить детей оценивать результаты работы с помощью 

разнообразных критериев, поощрять оценивание работы самими учащимися. 

Дидактический материал  
Фонотека русской, зарубежной, классической и современной музыки, видеотека 

спектаклей коллектива, профессиональных и любительских кукольных театров репертуарные 

сборники пьес, книги по истории кукольного театра, сборники детских сказок, стихов, 

специальная литература по изготовлению кукол и декораций методологические разработки с 

творческими заданиями, театральными играми и упражнениями по актерскому мастерству. 
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