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ПЛАН-СЕТКА 

Работы детского лагеря с дневным пребыванием 

«Страна ВИТАМИНиЯ» на базе 

МКОУ «Мараксинская основная общеобразовательная школа» 

Цель программы: создание условий для организации полноценного и безопасного 

летнего оздоровительного отдыха детей. 

Задачи программы: 

 создание необходимых условий для организации содержательного отдыха детей; 

 развитие познавательной активности, творческого и интеллектуального потенциала 

детей; 

 укрепление навыков здорового образа жизни; 

 формирование навыков общения и толерантности; 

 расширение и углубление знаний детей о родном городе, селе, его истории, 

достопримечательностях, людях. 

       Дата 

проведения 

             День          Мероприятие  

                                               1 неделя  

3 ИЮНЯ 

 

День первый 

День знакомства «Пусть 

всегда светит солнце» 

 

 игровая программа; 

 конкурс рисунка. 

Открытие площадки: 

 прием детей; 

 вводный инструктаж по ТБ; 

практическое занятие «Эвакуация 

людей при ЧС»; 

 Разучивание лагерных 

отрядных песен, отрядных 

девизов,  речѐвок 

 Игры, конкурсы «Счастливое 

детство» 

4 ИЮНЯ 

 

День второй 

Открытие сезона «Здравствуй, 

лето!»: 

 

 развлекательно-

познавательное мероприятие; 

 конкурс рисунка «Лето! 

Лето!  

 Минутка здоровья 

«Закаливание». Мой рост, мой 

вес. 

 Викторина «Знатоки 

русского языка» 

 Проведение игры «В 

поисках тайн» (поиск  карты 

путешествий) 

 Занятие в кружке «Юные 

экологи» 

5 ИЮНЯ 

 

День третий 

«День веселых затей» 
 Разучивание лагерных 

отрядных песен, отрядных 
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 девизов,  речѐвок. 

 Инструктаж: ТБ при 

проведении подвижных игр и 

спортивных соревнований. 

 Игровая - конкурсная  

программа «Час весѐлых 

затей».   

 Безопасный путь домой, 

беседа о правилах дорожного 

движения 

 Занятие в кружке «Юные 

экологи» 

6 ИЮНЯ 

 

День четвертый 

«Великий русский поэт 

А.С.Пушкин»: 

 

 беседа, рассказ; 

 викторина «Там на 

неведомых дорожках» 

 Конкурс рисунков 

 Тематическая программа 

для молодежи «Пушкин с 

нами, он живет в народе» 

приуроченный ко дню 

рождению А.С.Пушкина (КДО 

«Мараксинский дом 

культуры») 

7 ИЮНЯ День пятый  

«Движение первых» 

 

 Дискуссия «Почему вредной 

привычке ты скажешь «Нет» 

 Инструктаж по ТБ при 

обращении с бездомными 

животными. 

 Проведение тренировочных 

занятий по эвакуации детей и 

личного состава при 

экстремальных ситуациях. 

 Тематический день 

«Движение первых» 

 Занятие в кружке «Юные 

экологи» 

                                           2 неделя 

10 ИЮНЯ 

 

День шестой  

Семейное спортивные 

состязания «Мама,папа, я - 

спортивная семья!» 

«Веселые старты». 

 Инструктаж по ТБ: при 

проведении подвижных игр и 

спортивных соревнованиях 

 Проведение спортивных 

мероприятий «Веселые 

старты» 

11 ИЮНЯ 

 

День седьмой 

«Я и моя РОДИНА» : 

 

 конкурс ИЗО и прикладного 

творчества "Мы жители своей 

страны"; 

 викторина 

 мероприятие в библиотеке «Жить 

без дружбы невозможно» 

 Турнир по настольному теннису. 

 Интеллектуальный турнир по 

шашкам и шахматам 



 Инструктаж по ТБ: правила 

поведения при угрозе 

террористического акта. 

 

13 ИЮНЯ 

 

День восьмой 

«Здоровье природы» 
 Минутка безопасности «Осанка – 

основа красивой походки» 

 Проведение игры по станциям 

«Научная солянка» 

 КТД «В мире великих открытий» 

Занятие в кружке «Юные экологи» 

14 ИЮНЯ 

 

День девятый 

«Мы таланты» 

встреча с медицинским 

работником  

 Минутка здоровья «Солнечный 

ожог». «Первая помощь при ожогах». 

 беседа; 

 практическое занятие. 

 Беседа по ПДД (велосипеды) 

Конкурс «Угадай мелодию» 

 Спортивные соревнования  

 Занятие в кружке «Юные 

экологи» 

                                                       3 Неделя 

17 ИЮНЯ 

 

День десятый 

«Туристы» 

 

 Минутка здоровья: «Закаливание 

организма – это очень здорово!» 

 Подвижные игры на свежем 

воздухе, спортивные скакалочные 

состязания. 

 практические занятия по 

установке туристической палатки; 

 ориентирование по местности; 

 викторина. 

 Инструктаж по ТБ: правила 

поведения при угрозе  

террористического акта 

 Занятие в кружке «Юные 

экологи» 

 

18 ИЮНЯ 

 

День одиннадцатый 

 «Если хочешь быть здоров, 

обойдись без докторов» 

 

 Минутка здоровья 

 викторина по здоровье 

сбережению. 

 День здоровья и спорта. Под 

девизом: «Мы за здоровый образ 

жизни» 

 Спортивный час: «Веселые 

старты». 

 Занятие в кружке «Юные 

экологи» 

19 ИЮНЯ 

 

День двенадцатый  

«Мы за здоровый образ 

жизни» 

 

1. Инструктаж по ТБ при проведении 

спортивных мероприятий. 

2. День здоровья и спорта. Под 

девизом: «Мы за здоровый образ 

жизни» 



3. Спортивный час: «Веселые 

старты» 

4. Занятие в кружке «Юные экологи» 

20 ИЮНЯ 

 

День тринадцатый 

«Разговор о правильном 

питание» 

«Разговор о правильном питании»: 

 беседа; 

 просмотр фильма. 

Трудовой десант «Наведем порядок 

на земле» 

21 ИЮНЯ 

 

День четырнадцатый 

 «День памяти и скорби» 

«Закрытие смены» 

День памяти и скорби: 

 беседа; 

 возложение цветов к 

мемориалу  

Закрытие смены: 

 итоговая выставка ИЗО и 

прикладного творчества; 

 концерт; 

награждение активных детей 

 

 

 

 


