
План
Физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой рабв^^1^РЩ|Рк tfjftiop»

Мараксинской основной школы 
на 2023-2024 учебный год.

Бурцева/

N Содержание Сроки
1. Организационная работа

1. 11од1'отови'1 ь и утвердить план спортивно-массовых меропр. на 2023-2024 уч. год. септ.
2. Провести выборы физоргов сенг.
3. С'оставить и утвердить положение о круглогодичной спартакиаде школы. септ.
4. Организовать проведение спортивных секций.

2.Агитация и пропаганда.
в теч. уч. года

1. Оформить спортивный уголок. с е т .
2. Своевременно освещать итоги спортивных соревнований.

3. Спортивно-массовые мероприятия.
в г'ёч. года

1. 11ровести спартакиаду школы по следующим видам:
1 .мини-футбол сентябрь
2.баскетбол октябрь
3.шашки, шахматы ноябрь.
4.пионербол декабрь
5.настольный теннис январь
6.силовые унр. (подтягивание (юн.), сгибание, разгибание рук в упоре лёжа (дев.)) февраль
7.весел с старты февраль .
8.миии-футбол февралгз '
9.лыжные гонки март
10.волейбол (7-9), снайпер (3-6) апрель
1 1.прыжки в высоту май
12.л/а кросс май
13.мини-футбол май

2. 1 IpoBCCTH дни здоровья в 1 , 2, 3, 4 четверти ( сентябрь, декабрь, февраль, май) в теч. уч. года
3. 11ринять участие в спартакиаде школьников в г. Колпашево по следующим видам:

1 .лёгкоатоетический кросс сен'1ябрь
2. мини- футбол октябрь .
3. баскетбол декабрь
4. лыжные гонки март
5. нолиатлон март
6. настольный теннис май
7. лёгкая атлетика май

4. 11ровести Олимпиаду по физической культуре среди 4-6, 7-9 классов октябрь
5. 1 ]риня'1 ь участие в районной Олимпиаде по физической культуре среди 7,8 классов. ноябрь
6. 1 [ровести личное первенство школы по стрельбе среди 3-6, 7-9 классов. февраль
7. 11риня'гь участие в окружных соревнованиях по мини- футболу (команды девуш.)

(в случае выхода в финал окружных) ок'гябрь
8. Приня'1 ь участие в областных соревнованиях по мини- футболу (команда

девушек) в г.'Гомск (в случае выхода в финал областных) декабрь
9. 11ринять участие в муниципальном этапе соревнований «Кожаный мяч -2024»

4.Хозяйственная работа.

май

1. Ремонт сиоргивного инвентаря: матов, лыж, лыжных палок, баскетбольных сеток. в геч.г'ода
2. 1 I p o B c c  1'и субботник на стадионе по уборке территории. май

11обелка, покраска спортивного зала. июнь


